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A. PROVA DI COMPRENSIONE DI TESTI SCRITTI
TESTO N. 1

Leggere attentamente il seguente testo e indicare con una X l'affermazione corretta tra quelle proposte

Le rondini già in Inghilterra

Gruppi di rondini hanno sorpreso gli ornitologi volando nel Sud della Gran Bretagna. Non credevano ai loro occhi. Anche se “non basta una rondine per far primavera”, come ricordava Aristotele oltre duemila anni fa, queste sembrano battere ogni record di arrivo stagionale essendo in anticipo di addirittura sei settimane sui tradizionali tempi di apparizione nei cieli inglesi. E sono in un numero senza precedenti. Graham Madge della Royal Society for the Protection of Birds, ha spiegato all’Independent che il viaggio dei volatili era favorito dalle correnti miti dei giorni scorsi. Ma ora il clima è ritornato freddo. Per loro ambientarsi sarà difficile e forse potrebbero non essere in grado di sopravvivere.

“Di solito – spiega Madge –, le rondini le vediamo in aprile e già non è normale osservarle alla fine di marzo perché normalmente transitano sulla Spagna solo nelle ultime settimane di febbraio. Le rondini ora scoperte sono forse avanguardie attirate dalle prime correnti di primavera. Ma tutto ciò non è  normale”.

Le annunciatrici della stagione mite compiono un lungo viaggio partendo dalle regioni del Sud e del Centro Africa. Attraversano il deserto del Sahara, il Mediterraneo e, per quelle che hanno come meta la Gran Bretagna, pure alcune zone dell’Atlantico. Sostano nei Paesi caldi il tempo per due o tre covate e poi, tra agosto e settembre, tornano indietro, spiccando di nuovo il volo verso il Sud, verso l’Africa.

“Gli avvistamenti in Gran Bretagna sono una delle conferme di un cambiamento che stiamo registrando da una decina d’anni in Europa – racconta Alessandro Montemaggiori, ornitologo dell’Istituto di ecologia applicata di Roma –. Nella capitale sono stati addirittura scoperti piccoli gruppi di rondini, una decina di animali, che hanno interrotto il normale ciclo migratorio e sono rimaste in città.”

Altri casi analoghi sono stati segnalati nelle isole, in Sicilia e in Sardegna. “Nelle migrazioni ci sono sempre gruppi di rondini che partono in anticipo assecondando una spinta naturale, perché arrivando per prime hanno condizioni più favorevoli d’insediamento –continua Montemaggiori–. Se il clima più caldo le favorisce, lentamente si induce una mutazione genetica che innesca un cambiamento nei cicli naturali di trasferimento capaci di mantenersi nelle generazioni seguenti”.

da: Corriere della Sera, 11 febbraio 2004

TESTO N. 1

1. Gli ornitologi sono sorpresi perché le rondini sono arrivate

a. puntuali

b. in ritardo

c. in poche

d. prima 

2. Il viaggio delle rondini era favorito

a. dal clima freddo

b. dal clima più caldo

c. dalle correnti marine

d. dagli ornitologi

3. Ora che il clima è ritornato freddo, le rondini 

a. si abitueranno presto

b. aspetteranno il caldo

c. ripartiranno presto

d. forse moriranno

4. Le rondini sostano nei Paesi caldi perché

a. si riposano dopo il  viaggio

b. preferiscono il caldo al freddo

c. fanno nascere  i piccoli

d. preferiscono il Sud

5. Le rondini sono rimaste nella capitale inglese perché

a. il  loro istinto è mutato

b. la capitale è più comoda

c. la capitale è più sicura

d. amano vivere in gruppo

TESTO N. 2

Leggere attentamente il seguente testo e indicare con una X l'affermazione corretta tra quelle proposte

Esiste una tata come Mary Poppins?

1.Baby sitter, nanny, tata, chiamala come vuoi, il problema resta sempre lo stesso: come trovare quella giusta. C’è chi si sente più sicura con una professionista referenziata e chi invece cerca una signora tuttofare, disposta a dare una mano in casa. E c’è anche chi vuole competenze extra, come il fatto che parli una lingua straniera. “In realtà la prima cosa che una mamma dovrebbe cercare è una persona che mostri di provare un piacere spontaneo quando sta insieme al bambino” spiega Franco Frabboni, psicopedagogista dell”Università di Bologna. “Qualcuno che sappia ascoltarlo, coinvolgerlo nel gioco e divertirsi con lui. Senza forzature, con una disponibilità affettiva che la fa diventare una di famiglia”. Di fronte a questa capacità, che non dipende dall’esperienza, dall’età o da un diploma, tutto il resto, dicono gli esperti, dovrebbe passare in secondo piano. Compresa la disponibilità a svolgere alcune faccende domestiche. “E’ meglio una tata che si dedica a tempo pieno al piccolo, piuttosto di una figura a metà strada tra la colf e la baby sitter” dice Frabboni “e che non può dare al bambino tutte le attenzioni di cui ha bisogno.

2.“Un altro requisito importante” sottolinea l’esperto “è che sappia rispettare alla lettera le richieste della mamma, senza metterle in discussione. Perchè il bambino ha bisogno di continuità nello stile educativo e di abitudini che gli diano sicurezza”. Se insomma le indicazioni sono di uscire anche quando piove, la tata deve adeguarsi, e se in famiglia non si guarda la televisione, lei non dovrà cedere ai capricci del bimbo. Solo sul gioco la mamma dovrebbe lasciare carta bianca. E nel caso che la baby sitter sappia parlare l’inglese o suonare il pianoforte, tanto di guadagnato, tanto meglio, a patto di usare queste competenze come un passatempo, senza la pretesa di insegnare niente. Come capire se si è trovata la persona giusta? “Dovrebbe essere spontanea, sorridente, non tramettere ansia quando parla, non essere saccente nè rigida sugli orari di lavoro. Meglio, però, non lasciarla subito sola con il bambino e, per un pò, fare improvvisate a casa, per verificare come si comporta” conclude lo psicologo.

                                                            da:  Donna Moderna,  24 marzo 2004                                                                                               
TESTO N. 2
(paragrafo 1)

l.  lavoratrice con esperienza documentata

...................................................................................................

2.  aiutare

..................................................................................................

3.   in modo spontaneo

...................................................................................................

4.  avere meno importanza    

.....................................................................................................

5.  a completa disposizione del bambino

..................................................................................................

( paragrafo 2)

6.  obbedire fedelmente

..... ...........................................................................................

7.  concedere completa libertà

....................................................................................

8.  pretendere di sapere tutto

.....................................................................................

9.   arrivare senza avvertire

..................................................................................

TESTO N. 3

Leggere attentamente il testo e indicare accanto ad ognuna delle frasi date, segnando la lettera corrispondente, a quale dieta si riferiscono.

Quando la tavola era dissociata : 

tra scienza e moda ecco tutte le diete che hanno spopolato nel mondo dell'alimentazione. 

1930 Dissociata

Teorizzata negli anni Trenta da William Hay, impone una rigida separazione tra gli alimenti. Nella versione più rigida prescrive di consumarne un solo tipo al giorno. In ogni caso carboidrati e proteine non dovranno mai essere presenti insieme nello stesso pasto.

1960 Weight Watchers

Nasce negli Stati Uniti alla fine degli anni Sessanta, ma arriva in Italia nel 1973. Si basa su una alimentazione ipocalorica che prevede il conteggio delle calorie e su riunioni settimanali di sostegno: di fatto è la prima applicazione del comportamentismo americano alla dietologia. Negli stessi anni, e basandosi su logiche alimentari analoghe alla Weight Watchers, il dietologo italiano Guido Razzoli abbina un punteggio a ogni categoria di alimenti e inventa la dieta punti destinata ad avere molto successo. A valere più punti sono i carboidrati mentre il consumo di carne, formaggi e grassi è praticamente libero.

1970 Atkins e Scarsdale

Nel 1972 l’americano Robert Atkins crea una dieta che punta a eliminare il grasso nei tessuti, e per questo privilegia alimenti proteici, escludendo quasi completamente i carboidrati dalla dieta. È la tendenza che porta al predominio delle proteine santificato dai divi di Hollywood che sposano in massa la mitica Scarsdale, messa a punto dal cardiologo Herman Tarnover per far dimagrire i suoi pazienti obesi. In pratica, si tratta di un regime iperproteico uguale per tutti, di circa mille calorie, da seguire per non più di 14 giorni.

1975 Pritikin

Negli stessi anni, su un altro fronte si affaccia quello che diventerà il dogma alimentare vent’anni dopo: è la dieta creata dall’americano Robert Pritikin per risolvere i propri problemi cardiovascolari. Propone un’alimentazione prevalentemente vegetariana povera di proteine animali e di sale. La versione hard di questo modello è rappresentata dalla dieta del minestrone, disegnata verso la metà degli anni Novanta, che prevede di nutrirsi per tre/quattro giorni (o per una settimana, secondo altre versioni) di un particolare minestrone a base di pomodori, cavoli, porri e altre verdure.
1980 Beverly Hills

Ideata da Judy Mazel, titolare di un prestigioso centro dietetico californiano, propone la frutta soprattutto esotica come alimento principale e 

come unico alimento per il primo periodo. Il dimagrimento dovrebbe essere garantito oltre che dal limitato apporto calorico, da uno sfruttamento ottimale degli enzimi presenti negli alimenti.

1990 Mediterranea

Nei primi anni Novanta si affaccia sul panorama delle diete alla moda la celebre Piramide dell’alimentazione mediterranea, con una predominanza di vegetali, buon apporto di carboidrati, scarse proteine e l’ostracismo sui grassi animali, destinata a diventare il modello alimentare dominante.

1995 Zona

Messa a punto dal dietologo americano Barry Sears, la Zona si basa sul concetto che il dimagrimento sia possibile quando due ormoni, l’insulina e il glucagone, si trovano in un particolare rapporto tra loro. Lo si ottiene con un’alimentazione che limita i carboidrati raffinati, privilegiando proteine, verdure e cibi integrali (40 per cento carboidrati, 30 proteine, 30 grassi).

2000 Gruppi sanguigni

Proposta dal nutrizionista americano Peter D’Adamo, la dieta si basa sul principio che si debba scegliere l’alimentazione basandosi sul proprio gruppo sanguigno. Ad esempio: le persone che hanno il sangue di gruppo O devono consumare una dieta ricca di carne, quelle di gruppo A, un’alimentazione pressoché vegetariana.

                                                           da: Il Venerdì di Repubblica, 6 marzo 2003
	1. Prevede un supporto psicologico...........              

2. Non si mangia né pane né pasta se si

    mangia la carne .....................................

3. Ha avuto molto successo circa quindici

   anni fa......................................................

4. Non può essere data senza prima fare

   delle analisi ............................................ 

5. Il "sacrificio" non dura a lungo .............

6. E' la dieta ideale per chi ama le 

   minestre e le verdure...............................
	a) Dissociata

b) Weight Watchers

c) Atkins e Scarsdale

d) Pritikin

e) Beverly Hills

f) Mediterranea

g) Zona

h) Gruppi sanguigni




B. PROVA DI COMPETENZA LINGUISTICA 

1. Completare il seguente testo con la parola mancante ( usare una sola parola)

Un sms nella notte 

Prima c’erano i programmi in tv, i giochi elettronici e le chat. Adesso a 1..................... il sonno degli adolescenti , ci sono anche 2. ..................sms scambiati nel cuore della 3. ...............  Secondo uno studio condotto dalla  facoltà 4.................. Psicologia  dell’ Università di Lovanio in Belgio,  tra i 5. ........................ si sta diffondendo sempre più   l’6. ........................ di tenere acceso il cellulare anche 7. ......................si va a dormire, per non 8. .................... eventuali messaggi in arrivo. Tra i sedicenni presi 9. ...............

esame dalla ricerca, dieci su cento dichiarano di 10. ....................... per i beep del telefonino una volta alla 11. ..................., mentre  a tre su cento succede 12. ................ giorno.

                                                                 da: Donna Moderna, 17 marzo 2004
2. Completare il seguente testo con gli elementi grammaticali mancanti 

Caro, non deludermi

Guardi il marito della tua migliore amica, noti   l'espressione adorante con   cui    lui 

1. ................... osserva, e non puoi fare 2. ................... meno di provare un po' di invidia. Ti è sempre successo di fare confronti fra il tuo uomo e 3. ..................... delle altre. Loro, li vedi pieni di qualità. A 4. .................... , invece, non fai che trovare difetti. Perché?  "Parlando di sentimenti è nella natura femminile volere tutto e desiderare che questo  tutto sia perfetto" spiega la psicanalista Anna Salvo. "E può bastare una piccola mancanza a farci credere che non vada più bene niente. E' una spinta 5. .................... viene dal nostro io profondo, una richiesta vorace d'amore con 6. .................. bisogna fare i conti. C'è chi riesce a venire a patti con 7. .................. realtà e chi fa più fatica". "Come 8. ..................  può essere felici se non si riesce mai ad apprezzare chi si ama?" è la provocazione della psicanalista Pierrette Lavanchy. " 9. ...................... donne trovano migliori gli uomini delle altre proprio per il fatto che sono irraggiungibili. E' solo la distanza che 10. .................... fa apparire tanto desiderabili".

                                                           da : Donna Moderna, 14 novembre 2003

3. Completare il seguente testo scegliendo la parola giusta tra quelle indicate

Il regalo preferito

C’è un modo per togliersi dall​’ imbarazzo dei regali di compleanno: donare soldi.

Soprattutto quando i figli entrano nel  1. ................................. dell’ adolescenza. Ne abbiamo discusso tra amici e, anche se tutti hanno ammesso che è di sicuro più  

2. .........................., si sono formati due partiti. Il primo a favore del denaro, perché regalarlo è  un modo per 3. ................................. più  responsabili i figli, facendoli  sentire più “adulti”. Il secondo, invece, contro, perché  giudica squallida la busta con le banconote. E anch’io la penso così  . Tra le più  grandi 4. ......................... di un genitore c’è  infatti quella di aver realizzato un desiderio e di vedere il volto del proprio figlio 5. ...............................di quella gioia che solo i giovani e i bambini sanno provare. Certo, a volte ci si trova nella difficile condizione di non saper cosa comprare, ma ho un 6..........................La natura del dono sta nella sua gratuità  non è una  ricompensa e 7........................... un atto dovuto. Il regalo è una 8. ......................

per definizione. Per questo è bello sceglierlo senza chiederci assillati se è proprio quello che gli serve adesso.

                                                     da: Donna Moderna , 17 marzo 2004

1.  periodo,  punto,  luogo,  segno

2.  agiato,  ricco, comodo,  pronto

3.  consegnare,  restituire,  preparare,  rendere, 

4.  soddisfazioni,  inclinazioni,  situazioni, condizioni

5.  illuminarsi,  illustrare, sbiancarsi,  impallidire

6.  proponimento,  incarico,  suggerimento,  impegno

7. pure, come, siccome, neppure

8.  pretesa, sorpresa, attrazione,  ammirazione

4.  Inserire nel testo i verbi sotto indicati al modo e al tempo giusti

riuscire / innamorarsi / prendere / dovere / sognare / dovere / tenere / vivere / farsi essere

Una lettera al giornale: Il richiamo della propria terra.
“Mi sono trasferito anni fa dal  meridione in una grande città del Nord per studiare. Ambientarmi è stato difficile, ma col tempo 1..........................a crearmi nuove amicizie. Quest’estate poi ho conosciuto una ragazza di cui 2......................................seriamente e che abita nella mia stessa città. Secondo gli accordi che 3..................................con i miei genitori, una volta terminati gli studi 4.................................tornare nel Sud per entrare nell’ azienda di mio padre. Ma io 5...............................di restare qui dove sono. Secondo Lei che 6..........................fare?”

                                                                               Guido ( Bari)

Credo che dovrebbe tornare al Sud alla sua terra, all’azienda familiare, 7........................per mano la ragazza di cui si è innamorato. Certo non sarà facile, soprattutto se l’esperienza di 8. .....................in una grande città del Nord è stata positiva. Ma deve tenere conto che il richiamo della propria terra 9...................sentire e sarà motivo di malinconia. Io se 10. ......................al suo posto, tornerei a casa. Salvo poi decidere di riprendere la via del Nord dopo un periodo di permanenza con la famiglia, il lavoro.

                                                                          da:  Donna Moderna, 6 febbraio 2002
C. PROVA DI COMPRENSIONE DI TESTI ORALI

TESTO N. 1

Islanda, paradiso per pochi

In questo testo il giornalista ci porta in una terra lontana, l'Islanda.

Avete un minuto di tempo per leggere l'attività presentata. Ascoltate due volte il testo e indicate con una X l'affermazione corretta tra quelle presentate. Dopo il primo ascolto avete un minuto di tempo per svolgere l'attività
1. L'Islanda è una terra

a. di origine antica

b. ricca di vulcani

c. ricca di alberi 

d. coperta di gas

2. I turisti vanno in Islanda perché

a. ci sono i ghiacciai

b. è una terra lontana

c. cercano l'avventura

d. il tempo è splendido

3. Sulle strade possono crearsi dei problemi a causa

a. del comportamento dei turisti

b. dei troppi controlli dei ranger 

c. delle variazioni climatiche

d. degli eventuali allagamenti

4. I fiumi si ingrossano

a. nel tardo pomeriggio

b. verso mezzogiorno 

c. ogni due settimane  

d. durante la nottata

5. Se un'auto ha un problema al motore

a. è molto facile riparare il guasto

b. intervengono subito i ranger

c. è necessaria una lunga attesa

d. provoca facilmente incidenti

6. Il lago vulcanico ha

a. acque ricche di zolfo 

b. attrezzature turistiche

c. le acque sempre gelate
d. accanto una piscina

7. In questo luogo

a. è difficile provare solitudine

b. bisogna stare sempre in silenzio

c. le preoccupazioni scompaiono

d. tutto è in  grandi dimensioni

TESTO N. 2

         Oroscopo

Un famoso astrologo  legge le previsioni della giornata per i dodici segni dello Zodiaco.

Avete un minuto di tempo per leggere l'attività presentata. Ascoltate  due volte il testo e completate la tabella, indicando a quale segno zodiacale si adatta ciascuna delle affermazioni presentate ( le affermazioni seguono l'ordine dei segni)

	a. Ariete            

b. Toro

c. Gemelli


	d. Cancro

e. Leone

f. Vergine
	g. Bilancia

h. Scorpione

i. Sagittario
	l.  Capricorno

m. Acquario

n. Pesci


	1. In amore e in affari buone possibilità, ma....ci vuole impegno! 


	...........

	2.  Il cambiamento porterà un miglioramento.


	...........

	3. Tutto andrà abbastanza bene, ma dovete aspettare.


	...........

	4. Questa mattina avrete la possibilità di chiarire alcune cose.


	...........

	5. Dovete essere molto attenti nelle vostre spese.


	...........

	6. Sarà una giornata veramente buona sotto ogni aspetto.


	...........

	7. Buone prospettive economiche, ma è necessario essere meno generosi e

    più pratici.


	...........


TESTO N. 3

          Fitoterapia
Ascolterete alcuni esperti che parlano dell'uso sempre più diffuso di curarsi con le erbe.

Avete un minuto di tempo per leggere l'attività presentata. Ascoltate  due volte il testo e indicate con una X solo le affermazioni presenti nel testo (le affermazioni sono 6). Dopo il primo ascolto avete un minuto di tempo per svolgere l'attività.

1. La scienza medica oggi è basata solamente sull'uso delle piante      (
2. La fitoterapia è un settore della medicina     



(
3. E' meglio non decidere da soli quali piante utilizzare                
(
4. Le persone  comprano le piante al supermercato                              (
5. Ogni prodotto contiene di solito una decina di piante                       (
6. L' olio della borraggine è utile nelle malattie della pelle
            (
7. Il succo della borraggine può essere dannoso               

(
8. La liquerizia abbassa la pressione arteriosa                                      (
9. E' estremamente facile acquistare i prodotti naturali       

(
10. La valeriana è utile in gravidanza                                

(
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D. PROVA DI PRODUZIONE SCRITTA 

PROVA N. 1 

1. Un Suo amico  si è brillantemente laureato e L'ha invitata alla sua festa di laurea che si terrà fra due settimane. Lei purtroppo non potrà essere presente. Gli scriva un biglietto per

- congratularsi con lui per il conseguimento della laurea

- scusarsi per la mancata partecipazione

2. Ha letto sul giornale il seguente annuncio:

   Azienda di produzione cosmetica, hinterland Milano, assume  un responsabile     

   di produzione ed una segretaria da inserire nel settore commerciale. Si richiede

   conoscenza del computer, ottima conoscenza dell’inglese parlato e scritto e

   possibilmente esperienza in settore preferibilmente analogo.

  Inviare curriculum vitae a mezzo fax al 02.47.99.62.67.

 Risponda all’annuncio:

 -indicando a quale offerta di lavoro è interessato/a ed  eventualmente le 

  esperienze  precedenti.  

 -chiedendo ulteriori chiarimenti relativi all'eventuale lavoro
PROVA N. 2

1.  Risponda a questa lettera inviata da una giovane lettrice al giornale che Lei       

     dirige:

     Caro Direttore,

sono una ragazza di 15 anni. Vado molto bene a scuola e non ho mai creato problemi in famiglia. Qust'anno alcuni miei compagni di classe vanno in discoteca il sabato sera. Ho chiesto molte volte il permesso ai miei genitori che mi hanno risposto di no. Non capisco i motivi di questo rifiuto e non so come convincerli a lasciarmi andare. Mi può aiutare Lei?

                                                                            Francesca ( Verona)

2. Salendo sulla nave ho intravisto tra la folla dei passeggeri un viso conosciuto. Subito il mio pensiero è andato a quella volta................

Continui Lei la narrazione 

PROVA N. 1
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